Kursangebote Schwimmschule Aquafun-Rahden Frihjahr 2012

Babyschwimmen ab 3 bis 12 Monate

Das Babyschwimmen findet ab Frihjahr 2012 immer mittwochs - am Warmbadetag
mit 32 Grad Wassertemperatur - in der Zeit von 15.00 — 16.00 Uhr statt. Zielgruppe
des Babyschwimmens sind Babys im Alter von 3 bis 12 Monate. Dieser Kurs umfasst
6 Ubungsstunden und wird immer mittwochs durchgefiihrt.

Die Kursgebuhr fur das Babyschwimmen betragt 50.- Euro und beinhaltet auch den
Eintritt fir eine Begleitperson.

Kurs 1 vom 08.02.2012 bis 21.03.2012

Schwimmkurs fur Kinder ab 5 Jahre
Im Januar 2012 beginnen im Hallenbad Rahden die neuen Kinderschwimmkurse der
Schwimmschule Aquafun-Rahden.

Schwimmkurs 1 vom 10.01. bis 27.01.2012
Schwimmkurs 2 vom 07.02. bis 24.02.2012
Schwimmkurs 3 vom 06.03. bis 23.03.2012

Die Schwimmkurse, an denen alle Kinder ab 5 Jahre teilnehmen kénnen, bestehen
aus 12 Ubungseinheiten a 45 Minuten und werden jeweils dienstags bis freitags in
der Zeit von 13.30 - 14.30 Uhr innerhalb 3 aufeinander folgenden Wochen
durchgefuhrt. Die Schwimmkurse sind auf maximal 10 Teilnehmer begrenzt. Jeder
Schwimmkurs wird von zwei erfahrenen Schwimmlehrern durchgefihrt.

Die Kursgebuhr fur einen Schwimmkurs betragt 70.- Euro.
Aqua-Fitness
Jeden Donnerstag werden in der Zeit von 20.00 — 20.45 Uhr wieder Aqua-Fitness-

Kurse angeboten. Die Kursdauer betragt 10 Stunden a 45 Minuten.

Die Kursgebuhr der Aqua-Fitness-Kurse betragt fur Erwachsene 75.- Euro und fir
Jugendliche 50.- Euro.

Kurs1l vom 12.01.2012 bis 29.03.2012

In allen Kursgebiihren ist der Eintrittspreis fur das Schwimmbad enthalten.

Anmeldungen zu den Kursen im Hallen- und Freibad Rahden beim
Schwimmbadteam

oder telefonisch unter 05771 — 1602 Hallen- und Freibad Rahden
- dienstags bis freitags ab 15.00 Uhr -



